VIDA, LA FÓRMULA DE LA ETERNA JUVENTUD

Emborracha tu piel de vino y... te lo agradecerá. Lejos de tener resaca quedará más hidratada, nutrida y reforzada contra el envejecimiento prematuro. Descubre todo lo que la vid puede hacer por ti

El vino, administrado en la medida justa, es beneficioso para el hombre, mejora su estado de salud y reduce el riesgo de padecer enfermedades”. Esto fue lo que dijo Hipócrates hace más de 2.500 años. Frase en la que muchos han encontrado la excusa perfecta para dejarse mecer sin medida por los placeres del vino, y otros han visto un camino original y exitoso para meter la cabeza en el mundo del bienestar: la vinoterapia. 
Esta técnica consiste, básicamente, en utilizar el vino, la uva y todo lo que rodea a este fruto (vid, sarmiento, pepita...) para realizar tratamientos cosméticos, bien en cabinas utilizando la materia prima prácticamente sin tratar, o bien tras procesar en el laboratorio todos los elementos y elaborar con ellos productos como cremas, mascarillas, geles de baño, jabones...
El uso de derivados del vino tinto en la cosmética se ha puesto de moda debido a los polifenoles, unas moléculas presentes, sobre todo, en los vinos tintos y que, según algunos expertos, poseen hasta 50 veces mayor acción antioxidante que la vitamina E y 30 veces mas que la vitamina C.
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La acción antioxidante de los polifenoles del vino es efectiva contra los radicales libres del oxígeno (RLO), causantes tanto del envejecimiento como de otras patologías que afecan a nuestro organismo, incluidas aquéllas que afectan al sistema cardiovascular y determinadas patologías oncológicas. Estas mismas propiedades convierten al vino en una magnífica herramienta en la lucha contra el envejecimiento de la piel: difumina las arrugas existentes y proporciona elasticidad, juventud y firmeza a la piel. Los expertos aseguran que una correcta utilización de los polifenoles derivados de la uva previene el envejecimiento de las células, hidrata la piel, favorece la microcirculación y hasta tonifica los músculos, ejerciendo un efecto rejuvenecedor y una sensación de bienestar y relajación.
Los polifenoles protegen a la piel de la acción agresiva de agentes externos y regeneran las células muertas de la epidermis. Son además estimuladores de la producción de colágeno, combaten los radicales libres y previenen el envejecimiento prematuro de la piel, además de favorecer la circulación sanguínea, estimular las defensas inmunitarias y combatir la fatiga.

La piel de la uva es muy hidratante, ya que posee una molécula capaz de retener hasta cien veces su volumen en agua
VID-A, una de las firmas pioneras y más consolidadas en el mercado, después de largas investigaciones, divide en tres principales partes a la uva, diferenciando así sus diferentes beneficios.

El fruto: refresca e hidrata

La piel de la uva es muy hidratante, ya que posee una molécula capaz de retener hasta cien veces su volumen en agua

La pulpa: refresca e hidrata
 se usa en tratamientos cosméticos nutritivos e hidratantes, como el que te describimos: las uvas se ponen sobre la cara y se masajea la piel con ellas. Después se cubre el rostro con trozos de uva y se pone sobre ellos cera tibia para que el jugo penetre. 

Las pepitas: pequeñas pero eficaces 
son ricas en ácidos grasos que nutren la piel, ayudan a retener el agua en los tejidos y, por último, utilizadas enteras son un exfoliante perfecto “Son más potentes que las vitaminas C y E para combatir los radicales libres, aumentan la resistencia de los vasos sanguíneos y permiten mantener en la piel el ácido hialurónico natural”.
La piel: escudo antirradicales libres
“El hollejo (la piel de la uva que resulta tras la extracción del zumo) es la parte que más antioxidantes contiene”. Así pues, los kilos y kilos de piel que habitualmente se desechan o se vuelven a filtrar para la fabricación de orujo, son en realidad una fuente de juventud para extraer la mejor arma contra los radicales libres: los polifenoles. 

La firma VID-A, acaba de lanzar al mercado su nueva línea de productos solares VID-A BRONZ. Estos productos destacan por encontrarse, entre sus principales principios activos, el resveratrol, que posee propiedades antioxidantes y anticancerígenas que prolongan la longevidad de las células
